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NY LEDARE | MORON BK - VALKOMMEN!

SOM LEDARE AR DU FORENINGENS VIKTIGASTE SPELARE!

Detta dokument riktar sig till er som &r ledare i nagot av ungdomslagen i Morén BK. Forst och
framst vill vi rikta ett stort tack — utan manniskor som vill engagera sig sa finns inget Morén BK!

Tack for allt arbete du lagger ner som ledare i var forening, men framforallt for barnen du leder. Du
ar en forebild och en trygg punkt for dina spelare och for manga ar du sannolikt en av de viktigaste
vuxna runt omkring sig.

Vivill med detta dokument samla den grundlaggande infon kring diverse detaljer som ar bra att
veta specifikt som ledare i Moron BK. Var ambition ar att det ska vara smidigt att vara ledare i
foreningen sa med innehallet i dokumentet hoppas vi kunna bidra till det.
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MORON BK - VERKSAMHET OCH ORGANISATION

MORON BK - EN AV VASTERBOTTENS STORSTA UNGDOMSFORENINGAR

Moron BK &r idag en av Vasterbottens storsta ungdomsforeningar. Varje ar aktiverar vi ca 600 barn och ungdomar
och erbjuder ungefar 3000 aktiviteter. Vi bedriver verksamhet inom fotboll fran 7 ar och uppat dar vi har seniorlag
pé bade dam- och herrsidan. Vi bedriver dven fotboll inom parasport for dldern 7 till 25 &r. Utéver traningar,
matcher och cuper erbjuder vi vara spelare och ledare utbildningsinsatser inom tex. Kost och trdaning, Akut
skadehantering och Vardegrund. Under varen arrangerar vi arligen Midnattscupen for 10-aringar och
fotbollsskolan pa sommaren

FORENINGSSTYRELSE

Moron BK:s styrelse 2024 bestar av foljande personer:

Andreas Enquist, ordférande

Frida Liedgren, vice ordforande ANTAL MEDLEMMAR
Mattias Remahl, kassor 900 medlemmar
Jessica -Hedstrém, sekreterare ANTAL LEDARE
Jonas Bjurman, ledamot 160 ledare

Bo Markgren, suppleant
Niclas Johansson, suppleant

Fér att komma i kontakt med styrelsen vanligen mejla till styrelsen@moron.se

BILD PA STYRELSE KOMMER INOM KORT

UNGDOMSSEKTION

Funktion i foreningen som ska underlatta for ungdomslagen - spelare, ledare och vardnadshavare.
Ungdomssektionen ansvarar for uppstarten av nya lag, ledartraffar och har en l6pande dialog med
ungdomsledare. Dom jobbar med syfte ”Sa manga som mojligt, sa lange som maijligt, sa bra som mojligt
Moron BK:s ungdomssektion 2024 bestar av foljande personer:

Lina Pettersson

Emma Remahl

William Grenholm

»

For att komma i kontakt med ungdomssektion véanligeh kontakta lina.pettersson@moron.se
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MORON BK - VISION, VERKSAMHETSIDE, KARNVARDEN

VISION

"Sa méanga som mojligt, sa lange som mojligt, sa bra som mojligt”

VERKSAMHETSIDE

Vi ska bedriva fotbollsverksamhet med goda utvecklingsmiljoer som
vander sig till boende pa Mor&backe, Morsn och Alvsbacka. Vi vill med
detta skapa rorelsegladije, gemenskap, trygghet och pa sa sétt vara en viktig
samhaéllsaktor | Skellefted”

VARDEGRUND

Vivill vara en férening dar vi genom

Trygghet kamratskap och respekt for varandra

skapar en trygg miljo som forebygger all
form av krénkning och mobbning

Vivill vara en férening dar vi genom

Gemenskap samarbete och forstaelse for varandra

tillsammans &r féreningen. Vi kdnner

aven stolthet for klubbmarket och vad
det star for

Vivill vara en forening dar vi valkomnar

Méngfa ld B} alla ménniskor oavsett kén, ursprung

eller ekonomiska férutsattningar. Vi vill
sanka trosklarna for deltagande

MOROMODELLEN

Mal och riktlinjer fér Morons fotboll- och parasportverksamhet

Faststalld av styrelsen senast 2023




MORON BK - KANSLIET

KANSLIETS OPPETTIDER
Mandag - Fredag 8.00 - 15.00

KONTAKTA KANSLIET

info@moron.se

LINA PETTERSSON, FORENINGSUTVECKLARE

070-22046 38
lina.pettersson@moron.se

BESOKS- OCH POSTADRESS

Gruvgatan 15, 931 42 Skellefted

KOMMUNIKATIONSKANALER

Hemsida: moronbk.sportadmin.se
Facebook: facebook.com/moronbk.se
Instagram: moronbk
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MORON BK - ANLAGGNINGAR

SKOGSVALLEN

¢ Lokal for méten och sammankomster. Finns tillgang till kok och micro
o Harkan du se nar lokalen ar ledig
Mejla info@moron.se for bokning och info hur du hamtar tagg
e Omkladningsrum for seniorlag

FOTBOLLSPLANER

e Skogsvallen A- och B-plan
e Juniplanen
e Logeplanen

For mer info om vara fotbollsplaner samt hur du hittar till dem klicka Har

FORRAD FOR UTRUSTNING OCH BOLLAR

Alla ungdomslag ansvarar sjalva for forvaring av sina bollar och sin utrustning. Foreningen tillhandahaller
inte med utrymme i dagslaget.
Foéreningens seniorlag har varsitt omkladningsrum pa Skogsvallen.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ohwSOCmm5JtTLthMTkYr6TNG4EaAGB4a-gWdZGocTck/edit#gid=1851648009
mailto:info@moron.se
https://www.hitta.se/sport+och+idrottsanl%C3%A4ggningar+skellefte%C3%A5/f%C3%B6retag/2

MORON BK - UTRUSTNING OCH MATERIAL

MATERIAL FOR UNGDOMSLAG

e Foreningen tillhandahéaller med bollar, vastar och koner
e Ardet ndgot man saknar kontakta kansliet

MATCHTROJOR

Delas ut av kansliet innan serien drar igdng och lamnas in efter serieslut

KONTAKT FRAGOR MATERIAL

Om ni har nagra funderingar kring material eller utrustning kontakta Lina pa kansliet
Foéreningens seniorlag har varsitt omkladningsrum pa Skogsvallen.
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MORON BK - STOD TILL DIG SOM LEDARE

Moron BKvill ge stod till alla ledare vid planering och genomfdrande av barn- och ungdomsverksamhet i
féreningen. Vi har darfor valt att att ta fram och rekommendera en del stddmaterial och dessa finns
samlade under fliken Dokument - Ledarstéd pa var hemsida

A HEM SENIOR~ UNGDOM ~ PARASPORT FOTBOLLSSKOLA 2023 (2 FoGIS & OFF-SEASON

" Morén Bollklubb

HEM  NYHETER ~ KALENDER  MATCHER  VARALAG/TRANARE JDOKUMEN LANKAR ~ KONTAKT KANSLI ~ STYRELSE ~ GASTBOK  OMKLUBBEN  OVRIGT

STOD TILL LEDARE

e Mordmodellen —riktlinjer for féreningens fotboll- och parasportverksamhet

STOD VID TRANING

e Moron BKs spelarutbildningsplan

e Ovningsbank

UTVECKLA INDIVIDEN OCH GRUPPEN

e Samla ledarteamet — arbetsmaterial for ledarteamet
e Samla laget — arbetsmaterial for laget

PRAKTISK INFORMATION

e |nformation Idrottsforsakring klicka Har
e Lista pd Moron BKs foreningsdomare
o |nformation om kravet att lamna in begransat registerutdrag Har


https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/rad-och-vard-for-idrottsskador
https://moronbk.sportadmin.se/docs/1726/47259/Begransat%20registerutdrag%20Moron%20BK.pdf

MORON BK - ENGAGERA FORALDRAGRUPPEN

MANGA GOR LITE MEN TILLSAMMANS GOR VI MYCKET!

Om vi kan skapa ett brett engagemang i foraldragruppen har vi mycket vunnet i ldngden. Det 6kar
mojligheterna att fler barn haller pa langre och dven skapar det béattre forutsattningar for ledare att orka
bedriva en battre verksamhet. Arbeta for att skapa ett stort fordldraengagemang tidigt genom att skapa
dialog med féraldrarna.

TIPS HUR VI INVOLVERAR FORALDRARNA

Historiskt har vi i forsta hand forsokt involvera foraldrarna genom att bjuda in till foraldraméten, men dessa
moten har oftast haft dalig uppslutning. Vi behover hitta battre satt att involvera foraldrarna sa har kommer
nagra tips:

e Reninformation till féraldrarna kan skickas ut via hemsidan, mejl eller sms

e Vid behov av dialog/samtal bjud in till fysiskt eller digitalt mote

e | samband med sasongsavslutning bjud in foraldrarna till en sdsongsutvardering dar ni tillsammans

utvarderar sdsongen
e Forskning visar att

FRAGOR ATT FUNDERA OVER

o Vilket foraldraengagemang skulle nivilja ha mer avier grupp?
e Hur gorvidet mojligt att engagera fler?
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MORON BK - ADMINISTRATIVA SYSTEM FOR LEDARE

SPORTADMIN - FOR EN ENKLARE VARDAG SOM LEDARE

Vi anvander Sportadmin som administrativt system i foreningen och dar skéter ni som ledare ert lags
hemsida, utskick, kallelser och narvaroregistrering bland annat. Ni kan som ledare bade logga in via en
dator eller anvanda deras app i mobilen.

Kontakta info@moron.se for att fa inloggningsuppgifter

LEDARMANUAL - SPORTADMIN

Har hittar ni en manual riktad till dig som ledare i féreningen. Manualen innehaller info om hur era
ledare skoter administrationen fran webben och fran LedarAppen.

SKICKA UT KALLELSER
e Loggain paappen Lank till
e Valj aktivitet och val;j kallelser manualerna

e Bockaispelarna det galler och klicka skicka kallelser

GORA UTSKICK

e Loggain

e Klicka langs nertill hoger Mer

e Valj utskick och skriv text och skicka

HANTERA ERT LAGS HEMSIDA
Gors i en webblésare pa antingen dator eller mobil

FOGIS - FOTBOLLENS GEMENSAMMA ADMINISTRATIVA SYSTEM

¢ Nibehover tillgang till detta system fran det ar ni spelar matcher.

e For att fa tillgang till FOGIS kontakta Linda pé kansliet

e VFF onskar att vi resultatrapporterar matcherna for att kunna gora jamnare serien nasta sasong.
e Administrera matcher - se sida

.“ Forening - Logga in

SportAdmin LedarApp

Anvandarnamn

Lisenord

LOGGA IN

b Har du glémt ditt lésenor



https://www.sportadmin.se/ledarhub/
https://www.sportadmin.se/ledarhub/

MORON BK - TRANINGAR OCH MATCHER

TRANINGSTIDER
VECKA 1-21 OCH 41-52

Lagen skickar in onskemal kring tréningsdagar och plan till kansliet. Darefter skickar kansliet tillbaka dom
faststallda tréningstiderna och plan.

VECKA 22-40

Kansliet bjuder in till planbokningsmoéten for samtliga lag dar lagen valjer traningstider efter den turordning
som finns.

MATCHER
STEG 1 - ONSKA MATCHTIDER TILL KANSLIET

Nar det ar dags att 6nska matchtider skickar kansliet ut ett formular i vilket ni fyller i dnskvarda datum och
tid for era hemmamatcher. Darefter far ni utskickat faststallda matchtider.

STEG 2 - LAGGA UPP MATCHER | FOGIS

Logga in pa FOGIS

I menyn till vanster valj er serie

Klicka pa det orangea matchnumret fér den match du ska faststélla
Valj anlaggning, datum och tid. Klicka p& spara

Detta behover goras for samtliga hemmamatcher

12



MORON BK - NARVAROREGISTRERING

NAR VI FOR NARVARO PA AKTIVA OCH LEDARE FAR VI AKTIVITETSBIDRAG

Det ar viktigt att vi for narvaro pa ledare och aktiva for att fa aktivitetsbidrag pa vara tréaningstillfallen. Det &r
en stor inkomstkalla for foreningen och ar det som ska técka vara lokalkostnader/planhyror.

VILLKOR FOR ATT FA STOD

Aktivitetsstod ges till aktiviteter som:

e har minst 3 och hogst 30 deltagare i bidragsberattigad alder

e pagariminst 60 minuter

e har minst en ledare som ansvarar for aktiviteten, ledare kan vara frdn 13 ar

LATHUND NARVAROREGISTRERING

1. Laggupp era aktiviteter
a. Loggain paappen SportsAdmin
b. Under fliken aktiviteter klicka pa +

2. Narvaroregistrera
a. Loggain pa appen SportAdmin och for narvaro for vilka ledare och aktiva som deltagit pa

era aktiviteter. Nar du bockat i alla som narvarat klicka Bekréfta
Se till att alltid narvaroregistrera vid varje aktivitet. Deadline for varen 30/6 och hésten 31/1

Liank till manual

13


https://www.sportadmin.se/aktiviteter/

MORON BK - ARSHJUL FOR LEDARE

ARSHJUL FOR LATTARE PLANERING

For att underlatta for dig som ledare har vi skapat ett arshjul for att pa ett overskadligt vis se vilka aktiviteter
som behdver goras aret om.

MARS

e |nventering av spelar- och ledargrupper for respektive lag

e Anmalan till varens seriespel for alla ungdomslag via lina.pettersson@moron.se.
Sista anmalningsdag 15 mars.

e Ungdomsregistrera alla spelare som fyller 12 ar

e Laglicensensiera alla spelare som fyller 15 &r

e Fdreningsforsaljning

APRIL

e Gemensam ledartraff for samtliga ungdomslag. Kansliet och ungdomssektionen bjuder in.
e Foraldramoten

e Lamna in utdrag fran belastningsregistret

MA)
e Varens serie/sammandrag startar
e Uppstartavnya lag

JUNI

e Anmalan till hostens seriespel for samtliga ungdomslag (om andringar) via lina.pettersson@moron.se
o Skelleftea Kraft Midnattscupen for 13-14 aringar
e Fotbollsskolan

JULI - Oftast sommaruppehall

AUGUSTI

e Hostens serier/sammandrag startar.
e Morddagen arrangeras
e Parasport-cup arrangeras

SEPTEMBER

e Sommarsédsongen gar mot sitt slut
e Foreningsférsaljning

OKTOBER

e Matchtréjor ldamnas in.
e Off-season traning startar for 12-14 aringar
e | edarmoéte med utvardering av sdsongen

14
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VALKOMMEN TILL
MORON BK!

Hor av er till oss pa kansliet vid funderingar



